




                  Аннотация программы раздела «Физическая культура» 

        Раздел 4.   ФК.00 Физическая культура является частью программы 
подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 15.01.05 
Сварщик (ручной и частично механизированной               сварки (наплавки) 
 
 

Цели и задачи дисциплины:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

знать: о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

основы здорового образа жизни 
 

 

Виды учебной работы и объем учебных часов 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 
в том числе:  
     практические занятия 40 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 
Итоговая аттестация в форме   дифференцированного зачета 

Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры 
личности  
Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры 
личности 
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