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smaaemuonoran B Kypekoi CuHcreMa MeHe[KMEHTa 'KadecTRa
ofmactiy O MOPSIIKE NPOBEJEHHNS OLEHKYA COOTBETCTBUSI TIPOEKTHOM 1
HHOM JIOKYMEHTALIUH

OpraHa HHCHEKUHH

DPEAEPAJIBHASA CIIY)KBA 1O HAI3OPY B COEPE 3ALLMUTHI [TPAB [TOTPEEUTENEH H BJIAMOTIOJYYHA YEJIOBEKA
DenepasibHoe GI0IKETHOE yUpeKIeHHe 3paBOOXpaHeHH s
«llenTp ruruensl u snuaemuonorun B Kypekoii o61acru»
ITourosas yi., a. 3, Kypck, 305000
Tei/akc: (4712) 70-01-09, e-mail: cge@kursktelecom.ru, http://46cge.rospotrebnadzor.ru/
OKTIO 74399360, OI'PH 1054639017344, MTHH/KTIIT 4632050564/463201001

ATTecTaT aKKpeIHTaluu

B Ka4YE€CTBE OpraHa WHCIIEKITHH

Ne RA.RU.710041 Beiman 04 urons 2015 r.
DenepanbHOi cryx00it Mo akKpequTanuy

O COOTBETCTBHH TOCYJapCTBEHHBIM CAHUTAPHO-3I1HEMHOIOTMIECKHM
IpaBHJIaM H HOPMaTHBaM ’

1. HaumvenoBanue BHAA2 M 00bEKTA HHCHEKLHH: CaHHUTApHO-3TUJIEMHOJIOrHYeCKas
3KCIepTH3a mnpuMepHoro 10-Tu nHEBHOro MeHIO, NpPEIHAZHAYEHHOTO I
OpraHM3alHd MUTaHMs ydamuxcs 12 mer um crapure, obGydaronuxcs B OBITOY
«Kypcxuit rocy1apcTBEHHBIH TOJIUTEXHUYICCKHH KOS,

2. OcHoBaHWe 1JIsl NPOBEIEHHS OLEHKH COOTBETCTBHSA (OxcnepTH3bl): 3afABJI€HUE OT
04.08.2020 r. perucrpanuonreri Ne46-20/7289-2020 (noBTOpPHO).

3. 3asurean: OBIIOY «Kypckuit rocyiapcTBEHHBIH TONIUTEXHUIESCKHUH KOS K.
4. IOpnanuecknit agpec: . Kypck, yn. Hapoanas, 8.

5. ®akTageckue anpeca: I. Kypck, yin. Haponnas, 8, yn. 50 net Oktsa6ps, 165.
6.CBefiecHAsI 0 CITENHAJMCTE, OCYLIECTBJSIIONIEM OIEHKY COOTBETCTBHS: 3aBropoaHss
JIrob0oBE AnexceeBHa, 3aBeyrOMIasi OTJENOM CaHHTAPHOIO HAA30pa M SKCIIEPTH3,
Bpay mo obmel ruruene, Kysnenosa Taresna AnekcaHApoBHa, Bpady 1o obmieit
T'MTHEHE.

7. Ilpn mpoBeleHHH OLEHKH COOTBETCTBHS IIpUMepHOro 10-TM JHEBHOrO MeHIO,
NpeIHa3sHAaYeHHOI0 M OpraHW3alyM [MTaHWs ydanmuxcs 12 JeT W craplie,
obyqatommxcss B OBIIOY «Kypckuit rocynapcTBeHHBIH IOMHTEXHUYECKHH
KOJLJIE IO TpedOBaHUAM CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHo-
SIH/[EMUOTIOTHYECKHE TPeOOBaHKs K OpraHW3aliM NHTaHWA OO0ydJarouMxcs B
001eo0pa3oBaTeNbHBIX YUPEXKJIEHUAX, YUPEKISHHUSX HAYaJbHOTO U CpPETHEro
npoQeCCHOHANBLHOrO 00Pa30BAHUA» YCTAHOBJIEHO:




®BY3 «LIeHTp rHrHeHs! 1 ® 03 ]I OU-03-01-09-2015 | Crpannua/ w4
anuaeMuAoNoriy B Kypekoi CHcTeMa MEHEHKMEHTA KauecTsa
obmacTi» O NMOPSJIKE TTPOBEJIEHWS OLIEHKU COOTBETCTBUSA IIPOEKTHON M
WHOM IOKYMEHTALIMA
OpraHa HHCIeKIIMH

O0mue cBegeHHs:

JIlna obecriedeHnsi 370pOBBIM MHUTaHAEM Yydamuxca 12 Jjer u crapiie,
obygaromuxcs B OBIIOY «Kypckuit rocyaapCTBEHHBIH —IOJUTEXHUYECKHH
KOJUTSIDKY» COCTaBIEHO IPMMEPHOE MEHIO Ha MepHoI He MeHee IByX Henens (10
JHEH), B COOTBETCTBHH C peKoMeHIyeMoH (opmoi cocTaBieHHs MNPUMEPHOIO
MEHIO, a TakKXKe MEHIO-PacKIaloK, COIEepXKalllMX KOJWYEeCTBEHHBIE IaHHBIE O
penentype oiox.

Ilpy COCTAaBIEHHM MEHIO YUYUTBIBAJICA PEKOMEHIYEMbIH acCOPTUMEHT
OCHOBHBIX MHINEBBIX MPOAYKTOB JUIsl WMCIOJB30BaHHA B IMHMTaHUM JIETed B
00pa3oBaTeNIBHBIX OpraHU3aIkaX.

[IprMepHOE MEHIO COAEPKUT HH(MOPMAIHMIO O KOJHYECTBSHHOM COCTaBe

601, IHEPreTHIECKON 1 MHIIEBOH IEHHOCTH, BKIIKOYas COJAep)KaHie BUTAMUHOB H
MUHEpPAaIbHBIX BENIeCTB B KaxJoM Omoge. B mpuMepHOM MEHIO MpPUBOIATCA
CCBUIKH Ha pEUENTypbl HCIONB3yeMbIX OII0N M KyJIHHapHBIX H3JeNdd B
COOTBETCTBHMH CO cOopHHKaMu peuentyp. HammeHoBaHus OmOn M KyJIHHApPHBIX
W3/IeJIHH, YKa3BIBAEMBIX B IPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYET WX HAMMCHOBAHHSM,
yKa3aHHbBIM B HCIIOb30BaHHBIX COOPHHKAX PELENTYP.
IIpoM3BOACTBO  TOTOBEIX  OJIOA  OCYLIECTBJISIETCA B COOTBETCTBHH  C
TEXHOJOIHYEeCKAMH KapTaMH, B KOTOPBIX OTpaK€Ha PpeLENnTypa W TEeXHOJOTHA
MPUTOTAaBIMBaEMBIX Omon u KyJIMHApHBIX M3eiui. TeXHONOrHYecKkre KapThl
opopmnessl B cootBercTBHH ¢ pekomenpanusmu CaslluH 2.4.5.2409-08
«CaHWTapHO-3MIIeMHOJIOTHIeCKAe  TpeOoBaHMs K  OpraHu3alid ITHTaHHA
obydaromuxcs B 00meoOpa3oBaTeNbHBIX — YYPEKIOCHHAX,  YIPEXKJICHHAX
HAYaJIBHOTO U CPEIHETO MPo¢eCCHOHATEHOT0 00pa3oBaHMsA.

B o00pazoBaTeNlbHOM YYpPEXXJEHHM OpPraHM30BaHO IBYXPa3oBOE IIMTaHUE
(3aBTpak, obexn). ' '

3aBTpaK COCTOMT M3 3aKyCKH, ropsuero Oiofa H ropsdero Hamutka. OGen
BKJTIOUAET 3aKycKy, nepsoe 6110110, BTopoe 61010 (0OCHOBHOE ropsadee GIr0m0 U3
Msca, PeIOBI MIIH NITHOBI), HAMUTOK. B KayecTBe 3aKyCKH HCIIONB3YIOT CalaThl H3
CBeXel KalycThbl, CBEKJBI, OTYpPLOB, a TaK XX OBOIIHbIE 32KYCKH, IPOIIeANIHe
TepMHYECKYI0 00paboTKy (HKpa CBEKOIbHAs, BUHEIPET).

OBoILK ypoKas IIPOLLIOTo rofa (KalycTy, peIrdaThlil IyK, KOPHEIIoAb! i Ap.)
B mepuoj Tmocie | Mapra mpeanosaraeTcsi HCIMOJNB30BaTh TOJIBKO TIOCTEe
TEPMUYECKON 00PadOTKH.

B mpuMepHOM MEHIO He JOMYCKaeTCs MOBTOpPEHHE OJHHMX M TEX KC OJIIon WK
KyJIMHAPHBIX H3AETHA B OJMH U TOT K€ JIEHb U B IIOC/IEAYIOIIHE 2-3 nHA.

[IpuMepHOe  MEHIO  y4uThiBaeT  TpeOOBaHHSA,  HaNpaBleHHbIE  Ha
MpPeIOTBpAllleHHe  BO3HWKHOBCHHS H  PACNPOCTPAHEHHWE HHQEKUMOHHBIX U
MACCOBBIX HeMH(EKIMOHHBIX 3a00IieBaHMI (OTPaBIECHHH).
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smHAeMHONorHA B Kypckof CHCTeMa MEHeIKMEHTA KauecTBa .
oGmacTuy» O MOPSAJKE MPOBEJEHUSA OLIEHKH COOTBETCTBUS NPOEKTHOMN
UHOMN JOKYMEHTALIUU

OpraHa HHCIEKLIHH

[ 3

ITutaHne oOydaromMXCs COOTBETCTBYET NPHHIMIAM INAJIIEr0 ITHTAHHS,
NpelyCMaTpUBAIOIIEe MCIIONB30BAHHE OIPEICIeHHBIX CIOCOO0B IPHUIOTOBIEHHS
Omon, TakKMX Kak BapKa, IPHTOTOBICHHE Ha T1apy, TyLIEHHUE, 3alleKaHue.

B nensx mpoQHIaKTHKH HEZOCTATOYHOCTH MHUKPOHYTPUEHTOB (BUTAMUHOB H
MHHEPAIbHBIX BEMICCTB) B MUTAHUM JIeTeH KPYIJIOTOAUYHO KMCIONB3YIOT IHIIEBBIE
IPOAYKTEL, 000raleHHble MUKPOHYTPHEHTAMH.

C yderom Bo3pacrta OOy4alOIIMXCSI B IPUMEPHOM MEHIO He COOIIOEHbI
TpeOOBaHNA CAHUTAPHBIX MPABHII IO MACce MOPLUH OO

Macca mnopumii B rpamMmax o
Hasgsanwne 6o jgereit 11 net u crapme

dakrnuecku PexomennoBano
Kama, oBomnoe, SHUHOE, TROPOXKHOE, MICHOE OJIFON0 200 200-250
Hanutku (4aii, kakao, COK) ’ 200 200
Caat 100 100-150
IlepBoe Oiroo 250 250-300
Msico, priba, Kypuia 100 100-120
["apaup 200-250 180-230
DpyKTEI 137 100

BenuyuHbel noTpeGneHns: SHEPTUH, COOTHOIIEHHE OENIKOB, KHPOB W YTJIEBOJOB
COCTaBIISIIOT:

- JI0JI CYTOYHOM MOTPeOHOCTH B MUINEBHIX BEIECTBAX H SHEPIUM 00ECIIECUYHBAET
PalMOHANIBHOC pacIipe/ie/ieHHe I3HEPreTUUeCKONH IEHHOCTH panuoHa - 1747,1 kkan
(60,2%), B 1.4. 3aBTpak — 24,5% (mpu HOpMe 20-25%), oben — 35,7% (upu nHopme
30-35%);

- B CYTOYHOM palliOHE BBIIEPKHMBAETCS ONTHUMAILHOE COOTHOIIEHHE IMHILEBBIX
BEIECTB - O€JIKOB, JKHPOB M YIVIEBOJOB - COOTHOIIEHHE OEIKOB, KHUPOB H
yrieBolioB B cpexaneMm 3a 10 gmeil cocraBmser 63,6 : 66,4 : 254,14 wumm B
cootHonieHuu 1:1:4;

- B IPHMEPHOM MEHIO Cofiep:KkaHue OenkoB obecneunBaet 14,5% 0T KaJOpHIAHOCTH
panuoHa (ONpH TUTHeHWYeckoM Hopmatuse 10-15%), xupos - 32,2% (mpu
ruraeHudeckoM HopMaruse 30-32%), yrneBonoB - 58,1% (mpu rErHeHHYECKOM
HopMatuse 55-60%).

CpennecyrouHoe moTpefyieHHe OCHOBHBIX TPYNII TPOIYKTOB COCTABIISET:
MOJIOKO M KHCII0-MONo4HbIe npoaykTel 101,4 rp (mpu pexomenayemoit Hopme 100
rp), TBopor - 35 rp (mpu pekomeHayemoit Hopme 35 rp), ceip - 10 rp (mp:
pexoMenayemoi HopMme 10 rp), MscHble poayKThl - 130rp (Ipu peKoMeHIyeMoit
"Hopme 100rp), cmerana - 10rp (mpu pexomenmgyemoit Hopme 10 rp), pei6a-60 rp
(mpu pexomeHgyemoi Hopme 60 rp), Macio ciauBouHOoe - 25rp (mpH
peKoMeHAYeMOU HOopMe 25 rp), Maciio pactutensHoe - 10rp (npu pexomMeHIyeMon
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3MMAEMHONIOrHH B Kypcko# CucTeMa MeHeDKMEHTa KaIecTBa
obnacTh» O IOPSJKE NPOBEJIEHUSA OLIEHKHA COOTBETCTBHS NPOEKTHON U
MHOM JOKYMEHTALIMH

OpraHa HHCIIeKIIHHA

HopMme 10 rp), oo - 250 rp (mpu pekomenmyemoit Hopme 250 rp), GPYKTHI
cBexxue wiu cok— 60rp (nmpu pexkomenayemoit Hopme 60rp), Kpynbl, 6060BbIE - 45
rp (npu pekoMmeHnyemoir Hopme 45rp), xne® muenwunslii - 180 rp (mpu
pexomennyemoir Hopme 180rp), xne6 pxano#t - 120 rp (mpu pexoMeHIyeMmoit
HopMe 120 p).

3akiaiouenne: IpuMepHoe 10-TM JOHEBHOro MeHIO, MpeaHa3sHAuYeHHOE IS
OpraHu3aly IUTaHUs ydammxcsi 12 ner u crapie, ofydaromuxcs B OBITOY
«Kypckuii rocyapcTBEHHBIM NOJUTEXHUYECKHH Kojutemk», r. Kypck, yi.
Hapopnas, 8, yn. 50 ner Oxkrabps, 165 coorBercrByeT TpeboBanusm CanlluH
2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-3MIHIEMHOIOTHYECKUE TpPeOOBaHUA K OpraHU3alUN
nuTaHkd obydaromuxcss B 00ImeoOpa3oBaTeNbHEIX YUPEXKACHUAX, YUPEKISHHUIX
Ha4aJlbHOTO U CPeIHETo NpodecCHOoHATBHOI0 00pa3oBaHumy.

Bpau no obuie#t ruruese G/Z; /@" T.A. Ky3nenosa
3aBe/lyrolas OTAENIOM obecreyeHus Oj JI.A. 3aBropoguss

CAaHUTApHOIrO HAaJ30pa U SKCIEPTH3,
Bpauy 110 00Iel rurueHe




YTeepxaato:
[Aupekxtop OBMOY KypcKuii rocynapcTeeHHbIN

MNONUTEXHUYECKUiOMRaL

Bo3pacTHana Kateropusa: ctapwe 12 ner



[eHb: nepBbIi
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMMHU

Bo3pactHaa Kateropua: crapuwe 12 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa JHepreTuyeckasa ButamuHbl (Mr ) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pey, HaMmeHoBaHue 6a0pa | nopuuii (r) L,eHHOCTb(KKan)
b K Yy 7 B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

17 | Cyn MonouHblit ¢ maHHOM 200 2,97 | 2,57 6,14 71 003 | 013 | 066 | 264 | 1276 | 90,94 | 14,14 | 0,12
Kpynow

3 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28

2 Bytepbpog, c cbipom 50/8/25 9,6 10,27 20,61 260 0,06 0,11 0,18 97,94 231 159 0,56 0,81
KpeHaenb caxapHbli 130 9,2 12,76 67,13 295 0,16 0,13 0 23,4 25,22 | 97,5 18,72 1,66
HMmoezo 3a 3aempak 21,84 25,62 108,88 686 0,25 0,37 0,87 147,74 | 394,92 | 350.24 34.82 2.87

OBE/]

10 Canat 13 besloKo4aHHOM 150 1,31 3,25 5,47 60 0,02 0,03 | 17,09 0 24,97 28,3 15,09 0,46
KanycTbl C MOPKOBbIO

26 Cyn KapTodenbHbIl ¢ 250 5,49 5,27 12,54 148 0,07 1,14 5,82 0 42,68 35,58 2,05
rOpOXom

36 LWHMLenb HaTypanbHbIN 100 15,62 33,6 9,22 295 0,48 0,15 0 49,37 15,15 181,63 32,53 2,7
pybneHHbIN

46 MaKapoHbl OTBapHble 200 6,62 5,42 27,74 202 0,06 0,03 0 0 5,83 44,6 25,34 1,33

53 CmeTaHHbIM coyc ¢ 30 0,52 1,48 2,1 24 0,007 | 0,009 0,4 10,14 8,77 8,81 2,93 0,11
TOMaATOM

4 KomnoT 13 cBexux 200 0,16 0,16 27,88 85 0,012 | 0,008 0,90 0 14,18 4.4 5,14 0,95
dpyKTOB

51 Xneb pyKaHowm 120 6,72 1,32 51,01 176 0,12 27,6 127,2 30 3,72
Umoeo 3a 06ed 36,44 50,5 135,96 990 0,769 | 1,367 | 24.21 59,51 139,18 | 394,94 | 146,61 11.32

Umozo 3a 1 OeHb 58,28 | 78,12 | 248,84 1762 1,019 | 1,73 | 25,08 | 207,24 | 534,1 | 745,18 | 181,43 | 14,19




[DeHb: BTOpPOW
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMMHUA

Bo3spactHaa Kateropua: crapwe 12 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa dHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr ) MuHepanbHble Bew,ecTsa (mr)
pey | HaumeHoBaHUue nopuui (r) LeHHOCTb(KKan)
6n0aa
b K Yy 7 B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
24 3aneKaHkKa 13 TBopora 200/80 29,22 20,11 46 390 0,12 0,6 0,94 130 391,17 430,31 53,11 1,28
6 KodenHbln HanUToK ¢ 200 3,16 2,77 13,94 111 0,04 0,16 1,3 20 125,78 90 14 0,13
MOJIOKOM
1 Bytepbpos ¢ macnom 50/17 3,71 10,79 20,45 214 0,05 0,03 0 63 13,23 35,43 6,61 0,55
bynouyka gomaliHAas 100 7,27 8,51 42.91 318 0,12 0,05 0 4 19,8 70 27,4 1,3
Wmoeo 3a 3aempak: 43,36 42,18 123,3 1033 0,33 0,84 2,24 217 549,98 625,74 101,12 3,26
OBE/]
11 Canat KapTodenbHbIli C 100 2,73 5,06 4,55 113 0.009 | 0,009 8,36 19,8 19,55 65,23 24,13 0,9
MOPKOBbIO 1 3e/1eHbIM
rOPOLLKOM
27 Cyn KapTodenbHbIli ¢ 250 2,97 2,96 7,11 92 0,09 0,05 8,25 0 29,2 55,97 22,78 0,88
rpeyYyHeBoMn Kpynown
37 Kotneta pybneHHas ns | 100 15,3 19,4 14,46 290 0,1 0,16 1,04 91,4 55,54 97,54 20,8 1,42
nTULbI
47 Pary 13 osouwel 200 3,54 14,98 16,2 284 0,12 0,12 25,02 92 74,32 90 32,52 1,2
9 Komnot 13 cyxodppykTtos | 200 0,66 0,09 32,01 102 0,016 | 0,024 0,72 0 32,48 23,44 17,46 0,69
51 Xneb pyraHow 120 6,72 1,32 51,01 176 0,12 27,6 127,2 30 3,72
57 Abnoko 137 0,54 0,54 13,42 65 0,04 0,02 13,7 0 21,92 15,07 12,33 3,01
Umoeo 3a 06ed: 32,46 | 44,35 138,76 1122 0,495 | 0,383 | 57,09 | 203,2 | 260,61 | 474,45 | 160,02 | 11,82
Umoezo 3a 2 deHb: 75,82 86,53 262,06 2155 0,825 | 1,223 | 59.33 | 420,2 | 810,59 | 1101,19 | 261,14 | 15,08




DeHb: Tpetnii

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pacTHana KaTteropus: ctaplie 12 net

Ne Mpuvem nuwm, Macca MuweBble BewecTBa dHepreTuyeckasa ButamuHbl (Mr ) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pey | HaumeHoBaHMe nopuum (r) L,eHHOCTb(KKan)
6noaa
b K Yy 7 B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

18 | Cyn MONoYHbIM C 200 2,7 3,8 12,36 90 0,07 0,15 0,66 26,4 130,4 109,5 21,34 0,52
MaKapPOHHbIMU
n3pennamm

3 Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28

1 byTtepbpoa c macnhom | 50/13 3,71 | 10,79 20,45 214 0,05 0,03 0 63 13,23 35,43 6,61 0,55
bynouyka c nosugiom | 65 4.29 8,98 21,73 165 0.1 0,04 | 0,025 0 13,85 49,92 18,33 0.9
Umoezo 3a 3aempak: 10,7 | 23,59 | 69,54 529 0,22 3,19 | 0,688 89,4 168,58 | 197,65 | 47,68 2.25

ObE/]

12 BuHerper 100 1,4 7,04 5,29 90 0,04 0,03 9,63 0 31,24 43,27 19,53 9,63

28 PacconbHUK 250 2,02 4,09 6,98 108 0,09 0,05 8,38 0 29,15 56,72 24,18 0,93
JleHWHrpaacKkuit

38 Pbiba TyweHan B 100/100 19,5 8,9 7,6 211 0,1 0,1 7,47 11,64 78,14 | 324,38 | 97,06 1,7
TOMaTe C OBOLWaAMM

48 Miope KapTodenbHoe | 180 3.9 6,14 11,86 200 0,18 0,14 | 22,42 63 52,48 121,84 | 34,52 1,3

8 CoK A6104HbIN 200 1 0 20,2 85 0,022 | 0.022 4 0 14 14 8 2,8

51 | Xneb p>kaHow 120 6,72 1,32 51,01 176 0,12 27,6 127,2 30 3.72
bynouka c nosuagnom | 65 4,29 8,98 21,73 165 0,1 0,04 | 0,025 0 13,85 49,92 18,33 0,9
Umoezo 3a 06e0: 38.83 | 36,47 | 124,67 1035 0,652 | 0,382 | 51,92 | 74,64 | 246,46 | 737,33 | 231.62 | 20,98
Umoeo 3a 3 deHs: 49,53 | 55,75 | 195,54 1564 0,872 | 0,602 | 55,11 | 171,04 | 415,04 | 934,98 | 279,3 | 23,23




[eHb: yeTBepTbIii
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMMHUA

Bo3spactHaa Kateropua: crapwe 12 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa dHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr ) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pey | HaumeHoBaHMe nopuuii (r) LeHHOCTb(KKan)
6noaa
b K Yy 7 B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
54 | Cocucka otBapHas 50 5,55 | 13,55 0,25 150 0,09 0,08 0 20 18,5 81 10 0,9
55 Kanycra TyweHan 200 4,13 4,5 17,85 130 0,05 0,07 | 34,32 0 110,9 86,23 41,22 1,6
5 Kakao c mosiokom 200 4,07 3,54 17,58 118 0,05 0,19 1,58 24,4 152,2 124,56 21,34 0,47
1 bytepbpoa c macnom | 50/13 3,71 | 10,79 20,45 214 0,05 0,03 0 63 13,23 35,43 6,61 0,55
Bynouka caobHas 65 5,04 2,33 29,61 151 0,09 0,05 0 16,9 14,38 48,1 18,85 0,89
Mmozo 3a 3aempakK: 22,5 | 34,71 85,74 763 0,33 042 | 35,9 124,3 | 309,21 | 375,32 | 98,02 4,41
OBE/]
13 OrypeL, coneHbli 100 0,8 0,1 1,7 10 0,02 0,1 3,5 0 23 24 14 0,6
29 bopLy c kKapTodenem | 250 2 5 9,44 117 0.08 0,05 9,18 0 41,97 65,8 29,82 1,37
40 Mnos 13 roBaguHbl 250 21,03 | 36,95 35,15 430 0,65 0,15 2,13 0 20,7 43,65 61,07 3,02
9 Komnot u3 200 0,66 0,09 32,01 102 0,016 | 0,024 | 0,72 0 32,48 23,44 17,46 0,69
CyXoppyKTOB
51 | Xneb pxxaHom 120 6,72 1,32 51,01 176 0.12 27,6 127,2 30 3,72
Bynouka cpobHas 65 5,04 2,33 29,61 151 0,09 0,05 0 16,9 14,38 48,1 18,85 0,89
Umoeo 3a 06e0: 36,25 | 45,79 | 158,92 986 0,976 | 0,42 | 15,53 16.9 160,13 | 332,19 | 171,2 9,99
Umoezo 3a 4 OeHb: 58,75 | 80,5 | 244,67 1749 1,31 | 0,79 | 51,43 | 141,2 | 440,58 | 707,51 | 269,22 | 14,71




[eHb: naTbiiA

Hepens: nepsas

Ce30H: oCeHHe-3uMHuUi

Bo3pactHaa KaTteropua: crapwe 12 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca MuweBble BewiecTBa dHepreTuyeckasa ButamuHbl (Mr ) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
pey | HaumeHoBaHMe nopuui (r) L,eHHOCTb(KKan)
6noaa
b K Yy 7 B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

56 | Omnet HaTypanbHbiA | 200 19,6 22,9 2,7 300 0,14 0,72 0,36 502 144,94 | 317,45 | 22,69 3,7

6 KodeliHbi Hanutok ¢ | 200 3,16 2,77 15,94 111 0,04 0,16 1,3 20 125,78 90 14 0,13
MO/IOKOM

2 Bytepbpos ¢ coipom 50/8/25 9,56 | 12,27 20,61 260 0,006 | 0,11 0,18 97,94 231 159 0,56 0,81
Wmoeo 3a 3aempak: 32,32 | 37,94 | 39,25 671 0,186 | 0,99 | 1,84 619,94 | 501,72 | 566,45 | 37,25 4,64

OBE/]

14 MKpa cBeKonbHasA 100 2,37 0,1 15,87 105 0,03 0,04 5,67 0 59,22 60,92 30,14 1,7

30 | Cyn kaptodenbHbiitc | 250/35 2,5 2,16 16,54 111 0,13 0,08 | 12,62 0 33,85 82,33 33,82 1,31
MACHbIMMU
dpuKagenbkamu

41 lonybubl ¢ MACOM U 200 12,65 | 8,04 23,41 195 0,09 0,14 | 17,96 | 35,06 67,6 161,55 | 43,22 1,51
pucom

7 Kucenb 13 nosuana 200 0,1 0 29,06 114 0,002 | 0,004 | 0,12 0 3,8 7,56 3,4 0,31

51 | Xneb p>kaHow 120 6,72 1,32 51,01 176 0,12 27,6 127,2 30 3,72
Bynouka c kopuLeit 130 9,88 6,76 51,58 298 0,17 0,08 0,38 | 11,83 26,2 97,8 17,48 1,27
Umoezo 3a 06e0: 34,22 | 18,38 | 187,47 999 0,542 | 0,344 | 36,75 | 46,89 | 218,27 | 537,36 | 158,06 | 9,82
Umoeo 3a 5 OeHb: 66,54 | 56,32 | 226,72 1670 0,728 | 1,334 | 38,59 | 666,83 718 1104 | 195,31 | 14,46




[eHb: wecTtoi

Hepens: sBTopasn

Ce30H: oCeHHe-3uMHUi

Bo3pactHaa KaTteropua: ctapwe 12 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewiecTBa dHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr ) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pey | HaumeHoBaHue nopuui (r) LeHHOCTb(KKan)
6nopa
b K Yy 7 B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

19 | Kawa rpeyHesas 150/10/10 | 8,85 6,55 47,84 210 0,21 0,12 0 40 26,69 | 210,35 | 140,52 | 4,76
paccbinyaran

3 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28

1 Bytepbposa c macnom 50/13 3,71 | 10,79 20,45 214 0,05 0,03 0 63 13,23 35,43 6,61 0,55
Umoeo 3a 3aempak: 12,63 | 17,36 | 83,29 484 0,26 | 0,15 0,03 103 51,02 | 248,58 | 148,53 | 5,59

OBE/]

15 Canat 13 cBeKnbl C 100 1,42 4,03 6,28 65 0,03 0,03 5,95 0 30,72 39,46 18,62 1,06
CONEHbIMU OrypLamm

31 LU 13 ceexel 250 1,77 3,95 7,9 85 0,06 0,05 | 15,78 0 49,25 49 2,13 0,83
KanycTbl U
KapTodens

39 | Pbiba oTBapHas 120 20,57 4,9 0,98 153 0,07 0,09 0,56 52,36 17,45 | 237,38 | 49,98 0,98

49 KapTodenb TyLeHbI 200 4,18 9,1 29,14 230 0,2 0,1 23,98 16 44,26 | 112,92 | 38,22 1,62
C lyKOM

9 Komnot us c/¢ 200 0,06 0,09 32,01 102 0,016 | 0,024 | 0,72 0 32,48 23,44 17,46 0,69
Xneb prkaHoM 120 6,72 1,32 51,01 176 0,12 27,6 127,2 30 3,72
KpeHaenb caxapHbii 130 9,2 12,76 | 67,13 295 0,16 0,13 0 23,4 25,22 97,5 18.72 1,66
Umoeo 3a o06eod: 43,92 | 36,15 | 194,45 1106 0,656 | 0,424 | 46,99 | 91,76 | 226.98 687 175.13 | 10,56
Umoezo 3a 6 deHb: 56,55 | 53,51 | 277,74 1590 0,916 | 0,574 | 47,02 | 194.,76 278 935,48 | 323,66 | 16,15




[eHb: ceabmon

Hepens: sBTropasn

Ce30H: oCeHHe-3uMHUi

Bo3pactHaa KaTteropua: ctapwe 12 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca MuwesBble BewiecTsa dHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr ) MuHepanbHble BewecTsa (mr)

pey | HaMumeHoBaHue nopuum (r) LeHHOCTb(KKan)
6nopa

b K Yy 7 B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

23 CbIpHUMKM 13 TBOpPOra 160/10 29,17 23,69 16,88 394 0,09 0,43 0,4 149,9 24,88 354,15 35,66 1,08

6 KodeWnHbli HaNUTOK C 200 3,16 2,77 13,94 111 0,04 0,16 1,3 20 125,78 90 14 0,13
MOJZIOKOM

2 ByTepb6pog, c cbipom 50/13 9,6 10,27 20,61 260 0,06 0,11 0,18 97,94 231 159 0,56 0,81
bynouka gomawHAs 65 4,72 5,53 27,89 159 0,075 0,03 0 2,6 12,87 45,5 17,81 0,84
Mmoezo 3a 3aempak: 46,65 | 42.26 79,32 924 0,26 0,7 1,88 270,44 394,53 645,65 68,03 2,86

OBE/]

10 Canat us 100 1,31 3,25 5,47 60 0,02 0,03 17,09 0 24,97 28,3 15,09 0,46
6€e/10K04YaHHOW KanycTbl
C MOPKOBbIO

32 BopLy, ¢ KanycTow 1 250 2,8 3,17 8,93 85 0,05 0,04 10,68 0 52.23 54,6 26,13 1,23
KapTtodenem

43 MTnua TyweHas B coyce 180 21,2 11,21 10,27 240 0,09 0,16 2,59 67,5 31,12 162,9 23,65 1,63

50 Puc otapHom 225 5,82 6,95 58,13 230 0,03 0,02 0 0 2,28 101,57 25,98 0,88

4 KomnoT n3 cBexux 200 0,16 0,16 27,88 90 0,012 | 0,008 0,90 0 14,18 4,4 5,14 0,95
dpyKTOB

51 Xneb prkaHoM 120 6,72 1,32 51,01 176 0,12 27,6 127,2 30 3,72
bynouyka gomawHAs 65 4,72 5,53 27,89 159 0,075 0,03 0 2,6 12,87 45,5 17,81 0,84
Mmoezo 3a 06e0: 42,73 | 31,59 189,58 1040 0,397 | 0,268 | 31,26 70,1 165,25 524,47 143,8 9,71
Umoezo 3a 7 deHb: 89,4 73,85 268,9 1964 0,6 0,968 | 33,14 340,54 559,78 | 1170,12 | 211,11 12,57




[eHb: Bocbmoii

Hepens: sBTopasn

Ce30H: oCeHHe-3uMHUi

Bo3pactHaa KaTteropua: ctapwe 12 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa dHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr ) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pey | HaumeHoBaHMe nopuuii (r) LeHHOCTb(KKan)
6noaa
b b Yy 7 B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
22 Cyn MOJIOYHBIN C 200 2,97 2,57 5,14 71 0,03 0,13 0,66 26,4 127,6 90,94 14,14 0,12
XNn1onbAMU OBCAHbIMUA
«lepkynec»
1 Bytepbpog c macnom 50/13 3,97 10,79 20,45 214 0,05 0,03 0 63 13,23 35,43 6,61 0,55
3 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
bynoyka c nosngnom 65 4,29 6,84 21.73 165 0.1 0,04 0,025 0 13,85 49,92 18,33 0,9
Mmoezo 3a 3aempak: 11,3 20,22 | 62,32 510 0,18 0,2 0,715 | 89.4 165,78 179,09 40,48 1,85
OBE/]
12 BuHerpet 100 1,4 7,04 5,29 90 0,04 0,03 9,63 0 31,24 43,27 19,53 0,83
33 Cyn KapTodenbHbIl C 300/42 11,59 2,88 19,25 108 0,17 0,16 10,11 | O 44,08 168,3 46,25 2
MaKapPOHHbIMU
n3gennamm mn
dpuKagenbkamm
42 l'ynAaw ns roBaguHbl 100/80 15,96 30,28 13,42 134 0,42 0,13 1,38 0 30 193 33,58 3,33
19A Kawa rpeyHeBasn 220 13,8 8,74 63,82 195 0,32 0,18 0 0 23,71 338,75 217,32 7,29
paccbinyaTan
9 Komnot n3 c¢/¢p 200 0,66 0,09 32,01 102 0,016 | 0,024 | 0,72 0 32,48 23,44 17,46 0,69
51 Xneb prkaHom 120 6.72 1,32 51,01 176 0,12 27,6 127,2 30 3,72
bynoyka c nosngnom 130 4,29 6,84 21,73 165 0,1 0,04 0,025 0 13,85 49,92 18,33 1,95
Umoezo 3a 06ed: 54,42 | 57,19 | 206,53 970 1,186 | 0,564 | 21,86 | 0 202,96 943,88 | 382,37 17,86
Umoeo 3a 8 deHb: 65,72 | 77,4 268,86 1480 1,366 | 0,764 | 22,58 | 89,4 368,74 1122,97 | 422,95 18,66




[eHb: peBATbIN

Hepena: sBTropas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMUIA

Bo3pactHaa KaTteropua: ctapuwe 12 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca MuweBble BewiecTBa dHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr ) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pey | HaMumeHoBaHue nopuum (r) LeHHOCTb(KKan)
6n0a8a
b K Yy 7 B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
25 Onagbu €O CryleHHbIM 150/20 12,96 10,48 72,58 351 0,24 0,27 0,75 32,5 188,98 231 55,96 2,14
MOJZIOKOM
2 ByTepbpog, c cbipom 50/8/25 9,6 10,27 20,61 260 0,06 0,11 0,18 97,94 231 159 0,56 0,81
6 KodenHbli HaNUTOK C 200 3,16 2,77 13,94 111 0,04 0,16 1,3 20 125,78 90 14 0,13
MOJZIOKOM
Bynouyka caobHan 65 5,04 2,33 29,61 151 0,09 0,05 0 16,9 14,38 48,1 18,85 0,89
Mmoezo 3a 3aempak: 30,76 | 25,85 136,74 873 0,43 0,59 2,23 167,34 | 560.13 | 528,1 89,37 3,97
OBE/]
13 OrypeL, coneHbln 100 0,8 0,1 1,7 10 0.02 0,1 3,5 0 23 24 14 0,6
35 Cyn KapTodenbHbIl € 250 2,19 1,79 15,39 90 0,12 0,07 11,07 0 24,17 71,1 29,35 1,1
pPbIGHbIMK
dpuKagenbkamm
44 Kapkoe no- 250 25,1 19,14 | 25,68 547 0,52 0,21 13,78 0 58,54 257,45 87,4 6,15
AOoMallHemy
7 Kncenb 13 nosmgna 200 0,1 0 29,06 114 0,002 | 0,004 0,12 0 14 7,56 3,4 0,31
51 Xneb pyaHowm 120 6,72 1,32 51,01 176 0,12 27.6 127,2 30 3,72
Bynouyka caobHan 65 5,04 2,33 29,61 151 0,09 0,05 0 16,9 14,38 48,1 18,85 0,89
57 Abnoko 137 0,54 0,54 13,42 65 0,04 0,02 13,7 0 21,92 15,07 12,33 3,01
Umoezo 3a 06ed: 40,49 | 25,22 165,87 1153 0,912 0,454 | 42,17 16.9 183,61 550.48 195,33 15.78
Nmoezo 3a 9 deHb: 71,25 | 51,07 302,62 2026 1,34 1,044 | 44,4 184,24 743,58 | 1078,58 284,7 19,76




[eHb: pecarbin

Hepens: sBTopasn

Ce30H: oCeHHe-3uMHUi

Bo3pactHaa KaTteropua: ctapwe 12 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca MuwesBble BewiecTsa dHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr ) MuHepanbHble BewecTsa (mr)

pey | HaMumeHoBaHue nopuuii (r) LeHHOCTb(KKan)
6no0aa

b K Yy 7 B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

21 Cyn MOJIOYHbIN C 250 2,7 2,8 14,36 71 0,07 0,15 0,66 26,4 130,4 109,5 21,34 0,52
MWeHHON Kpyrnown

1 Bytepbposa c maciom 50/13 3,71 | 10,79 | 20,45 214 0,05 0,03 0 63 13,23 35,43 6,61 0,55

3 Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Bynouka c Kopuuei 130 9,88 5,76 51,58 298 0,17 0,08 0,38 11,83 26,2 97,8 17,48 1,27
HMmoeo 3a 3aempak: 16,36 | 19,37 | 101,39 643 029 | 0,26 | 1,07 | 101,23 | 180,93 | 245,53 | 46,83 2,62

ObE/]

16 Canat u3 6/K KanycTbl 100 0,12 3,1 11,16 60 0,03 0,03 | 16,87 0 33,48 29,34 16 0,97
¢ Abnokamm

34 bopuy, 250 1,59 3,85 13,56 92 0,03 0,03 | 10,92 0 52,52 46,1 23,12 1,1

45 KoTnetbl pybneHHble 100 15,3 19,4 18,46 288 0,1 0,16 1,04 91,4 55,54 20,8 1,42
13 bponnep-ubinaaT

55 Kanycra TyweHasn 200 4,13 4,5 17,85 150 0,05 0,07 | 34,32 0 110,9 86,23 41,22 1,6

9 Komnot u3 200 0,66 0,09 32,01 102 0,016 | 0,024 | 0,72 0 32,48 23,44 17,46 0,69
CyXOoppyKTOB

51 Xneb prkaHoW 120 6,72 1,32 51,01 176 0,12 27,6 127,2 30 3,72
Umoeo 3a obeo: 38,4 | 38,02 | 195,63 868 0,516 | 0,394 | 64,25 | 103,23 | 338,72 | 410,11 | 166,08 | 10,77
Umoezo 3a 10 deHb 44,88 | 51,63 | 245,44 1511 0,636 | 0,574 | 64,94 | 192,63 | 493,45 | 557,85 | 198,32 | 12,12




-

HAKOMUTE/IbHAA BEAOMOCTb 3A 10 AHEW

NPOAYKTHI lpeHb | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HOopMbI hakT %
MACO 127 154 145 122 218 231 148 160 1300 1305 100
KonbacHble nspenuna 50 50 50 100
poiba 247 256 97 600 600 100
ANLO 5,3 16 151 0,16 3,36 6,1 200 182 51
MONOKO 100 100 132 100 157 100 100 100 125 1000 1014 101
TBOpOT 188 162 350 350 100
cMeTaHa 12 23 15 11 20 19 100 100 100
chip 3 25 ' 25 25 25" 100 100 100
Mac/i0 CMBOYHOE 14,6 27,95 25,6 | 24,6 |18 36 28 29,6 14 31,2 250 249,55 100
Macno pacTutensHoe | 9 10 16 6 115 |12 13 5 5 12,5 100 100 100
MaKapoHbI 66 16 18 100 100 100
Kpynbl, 6o6oBbie 32 47,2 5 53 7 86,4 | 80 120 20 450 450 100
MyKa 3,75 4,5 6 4,5 1,87 | 284 4 72,15 6,75 150 137 91
cyxapw NweHu4YHble 16 18 50 34 68
Kpaxman 7 7 20 14 70
caxap 44 55 24 47,1 | 29 45 50 45 28,55 43,5 400 410 102
KapTtadens 67 249 357 66,75 | 133 238 27 109 293 86 2100 1625 77
OBOLLM 139 208,4 184 | 508 266 211 212 127 156 498,15 2500 2500,55 100
TOMaT 5 10 22,5 | 15 5 7.5 10 7,5 14 100 96,5 g1
cyxodpyKTbI 20 20 20 20 20 100 100 100
KoderHbln HanUTOK 5 5 5 5 20 20 100
yai 2 2 2 2 2 10 10 100
KaKao 4 5 4 125
enatuH 3 0 0
$pPYKTbI, COK 45 137 200 45 137 36 600 600 100
cneumnu 0,02 0,06 | 0,06 0,02 15 0,16 1
conb 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 70 100
OPOMHKN 2,1 2,1

xneb nweHUYHbIM 180 168 180 180 180 180 180 180 180 196 1800 1804 100
xneb pxaHol 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200 1200 100




